spirit
Pondelok
0,31 Mrkvova krémova so zazvorom /7/
1. 150g/75g/75g Kuraci steak na smotanovo-Sampinonovej omacke, ryza a hranolky 8,30 € (7)
2. 150g/160g Burgundské hovédzie ragi /hov.méso, korefiova zelenina, Cer.vino, slaninka, Sampinony/ pecené
zemiaky 9,70 € (9,12)
3. 150g/200g Domaca bravcova fasirka, zemiaky na kyslo, chlieb 8,30 € (1,3,7)
4.320g/80g/40g Mix Salatov s kozim syrom, marinovanou hruskou a medovymi orechami, bagetka 8,90 € (1,3,7,8)
5. Mexické empanadas /tasticky plnené mletym kuracim masom, kukuricou, paprikou a syrom/ smotanovy dip a
mieSany Salatik 8,30 € (1,3,7)
6. 150g/220g Steak z tuniaka, risotto Peperonata s olivami a parmezdnom 10,90 € (4,7,12)

Utorok

0,31 Bors¢ s kyslou smotanou /7/

1. 150g/160g Cemohorsky kuraci rezen, zemiakové pyre a tatarska omacka 8,30 € (1,3,7)

2. 150g/160g Hoviadzie trhané méso na koprovej omacke, domaca parend knedla 9,70 € (1,3,7)

3. 150g/220g Bravcova panenka na krémovom dubdkovom rizote s parmezanom 9,50 € (7,8,12)

4. 320g/100g Zeleninovy $alat s kuracimi stehnami, redkvickou a vajickom, franctzsky dressing, bagetka 8,30 €
(1,3,7)

5. 350g Domaéca piadina s prosciuttom crudom, mozarellou, paradajkou a rukolou 7,90 € /1,3,7/

6. 400g Lasagne s tekvicovym ragli, gorgonzolou, rukolou, tymidnovym besamelom a cherry paradajkami 8,90 € /
1,3,7/

Streda

0,31 Spenétova s vajickom /3/

1. 150g/160g Vyprazané kuracie prsia v corn flakes, zemiakové pyré, mrkvovy Salatik 8,30 € (1,3,7)

2.150g/160g Spanielsky vtacik /hov.m, vaji¢ko, slaninka, klobasa, kysla uhorka/ dusena ryza 9,70 € (1,3,10)

3. 350g Bravcoveé enchiladas /brav.m., fazul’a, salsa Roja, paprika, cheddar, koriander a chilli v tortille/ preliate
cheddarovou omackou 8,90 € (1,7)

4.320g/100g Mexicky $alat /kuracie prsia, mix Salatov, avokado, kukurica, fazul’a, paradajky/ guacamolle-chlli
dressing a vyprazana tortila 8,30 € (1,7)

5. 120g/220g Grilovany syr Halloumi na krémovom tekvicovom rizotku s oprazenymi tekvicovymi semiackami 8,90
€ (7,12)

6. 350g Teriyaki Chicken Bowl /marinované kur.m., ¢ierna ryza, pak choi, edamame, avokado, mrkva, sezam, teriyaki
majonéza 8,90 € (3,7,11)

Stvrtok

0,31 Brokolicova krémova s krutonmi /7/

1. 150g/200g Kuraci steak, krémové gnocchi s hraskovym pestom a parmezanom 8,30 € (1,3,7)

2. 150g/160g Chilli con carne /hov.miso, kukurica, fazul’ka, chilli/ grilovana kukurica a dusena ryza 9,50 €

3. 150g/200g Bravcovy perkelt s maslovymi haluskami, ozdobeny smotanou 8,30 € (1,3,7)

4. 280g/100g Tagliatelle alla Italia s kuracim madsom /kur.m.,cherry paradajky, mini mozarella, rukola, parmezan,
biele vino/ 8,30 € (1,3,7,12)

5. 3ks/160g Grilované medové stehienka, blue cheese dip, batatové hranolky 8,30 € (7)

6. 150g/160g Zubac v papilote s mistou, bielym vinom, zdzvorom a citronovou travou, jasminova ryza 10,90 €
(4,7,12)

Piatok

0,31 Slepaci vyvar s mdsom a rezancami /1,9/

1. 150g/160g Kuraci steak s bryndzovym prelivom a vypekanou slaninkou, zemiakové placky 8,30 € (1,3,7)

2. 150g/160g Hovéadzie rezanc¢eky s medom, chilli, koriandrom a sezamom, jasminova ryza 9,70 € (11)

3. 350g Francuzske zemiaky, kysla uhorka /klobasa, smotana, vajicko, syr/ 8,30 € (3,7)

4. 120g/320g Grilovany Hermelin na mixe listovych Salatov s paradajkou, uhorkou, brusnicami ,tekvicovym olejom a
tekvicovymi semiackami, bagetka 8,30 € (1,3,7)

5. 350g Tirolské parena buchta s makom, preliata vanilkovym krémom 7,90 € (1,3,7)

6. 150g/220g Losos na krémovom talianskom rizotku s cuketou, baklazanom a bazalkou 10,90 € (4,7,12)



